SEPIA AL AJILLO

INGREDIENTES:

e lsepia grande

e 4 dientes de ajo

e 5ramitas de perejil
e Sal

e 50 de aceite

PREPARACION:

Colocamos los ajos,perejil y aceite 5 segundos a velocidad 5,bajamos los
resto de las paredes con la espatula,sofreimos 5 minutos a temperatura
120 velocidad 1 ,afnadimos la sepia y sofreimos 20 minutos temperatura
varoma giro inverso y velocidad cuchara.



